SKY L SKY LINE NUOTO ssd arl o
%, :é Via Rosolino Ferrari. & Codoano CODOGNO n° iscrizione CONI LOM-L0 0026
i, Lotogne DAL 02/11/2026 AL 31/01/2027 N* iscrizione ASI LOM-L0 0026
Lrve Tel 0377/444669 info@sky-line.it
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDY VENERDPF
09:00-09:55 | CGNNASTICA | SALA Y 9900 | 55'| PILATES | SAA SAA 1 09:00-00:55 | CMIIASTICA | SALA T 99,00 | 55' PILATES SALA
09:00-10:00 | ANDREA-YOGA LAB
Attivita di gi i EXTRA Ginnastica finalizzata alla Extra  JDANIELE Attivita di gi i Extra Ginnastica finalizzata alla
DANIELE tt'v'tgo;tﬂ'gﬁ':sma ABB. ELISA Salute E al fitness Abb.  |dal 08/10 mwtgo;t%lg;:ﬁma Abb. ELISA Salute E al fitness
. . GINNASTICA SALA ' SALA SALA . . GINNASTICA | SALA SALA
10:00-10:55 Lo y 13.00 | 50 YOGA p LALITA ) 10:00-10:55 DOLCE y LALITA y
ity di g : EXTRA Ginnastica finalizzata alla 10:30-11:30 YOGA DOLCE Extra ita di i : Extra 10:00-11.00 YOGA DOLCE Extra
DANIELE Attlvngg;lﬂlgr::stma ABE. ELISA Salute E ol fitness Abb. IDANIELE Attlvngg;tglrr;r::snca Abb. Abb.
. . GINNASTICA SALA ' SALA ' SALA . . GINNASTICA | SALA ,| ADDOMINALI SALA
11:05-12:00 DOLCE 1 17.00 | 25' | TABATA TB 1 09.00 | 50 FITPANCA 2 11:05-12:00 DOLCE 1 12.30 | 30 TONE 1
DANIELE | Ativita d ginnastica LA IAVISTS Ginnastica finaizzata alla ALESSANDRO Attita di ginnastioa loAnELE Atvita i ginnastioa e ELISA Ginnastica finalizzata alla
09.00 [50'| FITPANCA | 544 | 1730 (25| Fimump | SAA [1230 |30 | APOIEEAMT T SALA Tag00 | 60" [YoGA DOLCE| 44 | 15 g9 [50'| TOTALBODY | SAHA
Attivita di ginnastica Ginnastica finalizzata alla Ginnastica finalizzata alla Ginnastica finalizzata alla Ginnastica finalizzata alla
ALESSANDRO Posturale DANIELE Salute E al fitness ELISA Salute E al fitness ELISA Salute E al fitness ELISA Salute E al fitness
.| ADDOMINALI SALA ,| ONE KOR SALA . | BAILA BAILA SALA , PILATES SALA ! PILATES SALA
12.30 | 30 TONE p 18.00 | 50' | “SKULPT y 13.00 | 50 FITNESS y 13.00 | 50 1 ] 17.00 (50 2
eusa | Crpsteiletd | owee | Grgstee e e eusa | Cnefeizecale | anoeo | GMgstefnien e
13.00 | 50'| TRXCIRCUIT | SAA | 1855 |50'| PILATES | 54 | 1300 | 50'| FITPANCA | S52 | . 00 | 50" | Puates | SAA L 4710 | 25'| TABATA ABS | A4
eusa | Gmpskmiamanai | woeo NiCHoLAS isa | Gmesefaana | panele | g el o
13.00 | 50'| FITPANCA | SA-A 11800 |50'| SPINNING | SA4* | 18.00 | 30" ABS 44 | 1800 | 500 | FitPANCA | SAAL 125 FTaume | SAHA
NICHOLAS Attivitggét%ig;:stica PIERO Ciclismo indoor SIMONA Ginnsaasltlzct:: If:_inae}lif?éaet::lla NICHOLAS Attivitggét%i;r;:stica DANIELE Ginnsaasltlijf: IfEinae}“thfgsasa"a
\ SALA ' SALA , CIRCUIT SALA ' SALA v| CARDIO HIIT SALA
17.00 | 25 GAG y 19.00 | 50'| SPINNING 2 ] 1830 | 45| RANING y 18.00 | 50' | SPINNING 2 11810 (25'| S ORkouT y
DANIELE Ginnastica finalizzata alla ANDREA Ciclismo indoor SIMONA Ginnastica finalizzala alla PIERO Ciclismo indoor DANIELE Ginnastica finalizzata alla
17.30 [25'| TONEUP | SAtA KICK SALA | 19.20 | 50’ PILATES SALA 1 19.00 | 50' | SPINNING | SA-A | 18.35 | 25'| woD WORKoUT | SAMA
I 20:00-21:15 BOXING 1 — _
DANIELE Ginnastica finalizzata alla SANT'ANGELO i";ﬁ SIMONA Attvita di ginnastica ANDREA Ciclismo indoor DANIELE Ginnastica finalizzata alla
| STRONG NATION | SALA SALA SALA , GINNASTICA SALA
18.00 | 25" ™ ABpOMINAL 1 1 KICK 1 18.00 | 50 POSTURALE 2
19:30-20:30 KICK BOXING 19:30 -20:45 BOXING
DANIELE oo EGaIFPItiSeUSZa gﬁ]:g;ﬁetitz||;n1ionale SANT'ANGELO Epi(glsl SANT'ANGELO E:t;[)a SALVATORE Attlvngg;‘%lrnar:eastlca
18.30 | 50" ONE KOR SALA SALA SALA SALA
: NRG 1 21.00-23.00 BALLI 1 21:00-22:00 | ANDREA-YOGA 2 19:00-20:00 |PALYYOGA HATHA| 1
Ginnastica finalizzata alla MONDO LATINO Extra ’ ) ’ LAB Extra ’ i ’ FLOW YOGA Extra
DANIELE Salute E al fitness, allenamento funzionale Abb Abb Abb
/| GINNASTICA SALA
18.00 | 50' | POSTURALE 2 SABATO
SALVATORE Attivita di ginnastica 09.30 | 50" PILATES sptl"A
SALA Ginnastica finalizzata alla
19:3020:30 | BOXING le2 ANGELO Salute E al finess
et . Extra SACA
SANT'ANGELO EXTRA ABBONAMENTO KICK
Abb. SOSPENSIONE DEI CORSI DURANTE LE VACANZE NATALIZIE 14:00-16:30 e _ 1
SVOLGIMENTO MINIMO 5 PERSONE SANTANGELO | E7T
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