
Regolamento PALESTRA 
SKY LINE NUOTO SSD ARL 

• La partecipazione agli allenamenti è subordinata alla presentazione di idoneo
certificato medico.  La certificazione per  attività  sportiva  non agonistica  è
attualmente regolata dal decreto del ministro della salute del 24 aprile 2013;
dalla legge del 9 agosto 2013, n.98, art 42 bis , dalla legge 30 ottobre 2013, n.
125 art 10-septies, dal decreto del ministro della salute dell'8 agosto agosto
2014 e successive nota esplicativa del 16 giugno 2015 e nota integrativa del
28 ottobre 2015; infine dalla circolare del Coni del 10 Giugno 2016.

• Gli abbonamenti e relative tessere magnetiche , sono strettamente personali e
non possono essere ceduti a terzi. 

• Per attivare la tessera è necessario versare 5,00 € di cauzione che verranno
restituiti alla riconsegna della tessera

• In caso di smarrimento o distruzione, il socio è tenuto a versare ulteriori € 5,00
per riattivare una nuova tessera.

• Per i soci minorenni è richiesta l’assunzione di responsabilità da parte di chi
esercita la patria potestà.

• Tutti i partecipanti alle attività all'atto dell'iscrizione saranno tesserati per la
federazione o l'ente di promozione sportiva a cui la Sky Line Nuoto ssd arl è
affiliata

E’ fatto obbligo di:
• attenersi alle norme della buona educazione, di provata moralità, di correttezza

nei  rapporti  interpersonali  e  rispettare  le  regole  igieniche  generali  per  una
buona convivenza;

• attenersi  inoltre  a  tutte  le  prescrizioni  scritte  che  la  Direzione  si  riserva  di
affiggere in apposita bacheca;

• utilizzare la Palestra unicamente allo scopo per cui essa è prevista;
• accedere ai locali della Palestra unicamente con scarpe da ginnastica pulite e

con vestiti adeguati all’attività sportiva;
• stendere un asciugamano pulito ed asciutto su ogni superficie degli attrezzi e

delle strutture della palestra in contatto con il proprio corpo;
• disinfettare con gli appositi prodotti a disposizione gli attrezzi e le macchine

con le quali si è stati in contatto non appena terminato l’uso e lasciare pulite le
zone utilizzate;

• riporre sempre al loro posto e nello spazio esatto corrispondente gli attrezzi
immediatamente dopo l’uso;

• gettare  negli  appositi  cestini  lattine  e  bottiglie  vuote,  così  come ogni  altro
rifiuto;

• indossare sempre delle ciabatte durante l’uso delle docce e negli spogliatoi;
• utilizzare  lo  spogliatoio  doccia  nel  rispetto  di  chi  è  in  attesa  di  usufruirne

liberandolo pertanto dai propri indumenti ed effetti personali;



• avvisare  tempestivamente  la  Direzione  della  palestra  in  caso  di  guasti  alle
attrezzature o mancanze comportamentali degli altri utenti;

• porre estrema attenzione durante le operazioni di carico e scarico dei bilancieri
utilizzando le mollette di sicurezza;

E’ vietato:
• introdurre animali all’ interno del centro;
• lasciare  materiale  pubblicitario  o  messaggi  di  alcun tipo  se  non nelle  zone

apposite e previa autorizzazione della Direzione
• accedere ai locali della palestra con scarpe indossate all’esterno;
• fumare  all’interno  dei  locali  della  palestra,  negli  spogliatoi  e  nei  servizi

igienici;
• introdurre  e  consumare  bevande  alcoliche  all’interno  della  palestra,  negli

spogliatoi e nei servizi igienici;
• far uso di sostanze ritenute dopanti;
• prorogare le sedute di allenamento oltre le 3 ore giornaliere;
• disturbare  ed  intralciare  nell’allenamento  gli  altri  utenti  con  il  proprio

comportamento contrario al presente regolamento;
• lasciar cadere i pesi;
• tenere la postazione di allenamento occupata senza utilizzarla e comunque non

più di 30 minuti consecutivi.
• La  Palestra  non  si  assume  responsabilità  per  eventuali  danni  fisici  subiti

durante allenamenti non conformi ai protocolli raccomandati dagli istruttori di
sala.

• La Palestra non si assume responsabilità per indumenti e calzature dimenticati.
Trascorse due settimane, tutti gli oggetti rinvenuti e non reclamati dal legittimo
proprietario saranno donati in beneficenza.

Orari d’apertura
• La palestra è aperta ai Tesserati  dal lunedì alla domenica come da orari esposti

all'ingresso , eventuali variazioni  saranno comunque pubblicizzate in bacheca.
• I clienti sono invitati a consultare il sito web della palestra www.sky-line.it 

Corsi e istruttori
• L’orario  e  la  programmazione  dei  corsi  possono  subire  delle  modifiche  a

seconda della stagione e del gradimento riscontrato da parte degli utenti. 
• La  sostituzione  dell’istruttore  per  motivi  di  salute/  personali/  tecnici  potrà

avvenire senza la necessità di preavviso verso i tesserati.
• È possibile entrare con un ritardo massimo di 5 minuti dall’inizio della lezione

per eseguire il giusto riscaldamento ed evitare disagi altrui.
• Per alcuni  corsi è necessaria la prenotazione, questa può essere effettuata dal

sabato della settimana prima del corso a partire dalle ore 9.
• Non è possibile prenotare 2 lezioni uguali  nella stessa giornata. È possibile

frequentare una seconda lezione solo se non ci sono riserve; ogni persona può
prenotare al massimo 2 nominativi e non frequentare più di 3 corsi giornalieri.

http://www.sky-line.it/


• È  vietato  l’ingresso  nella  sala  in  assenza  di  corsi  o  degli  istruttori,  e  di
utilizzare le attrezzature senza la guida dei trainer

• Alla fine di ogni corso, le attrezzature vanno riposte nei luoghi da cui sono
state prelevate.

• Non sono ammessi telefoni cellulari con suoneria attiva.

Utilizzo delle tessere d’accesso
• per accedere alla palestra è assolutamente necessario l'utilizzo della tessera, in

caso di dimenticanza avvisare il  personale alla reception che provvederà ad
aprire il tornello

• La Direzione della Sky line Nuoto  s.s.d. a r.l. ha il diritto di ritirare le tessere
in  caso  d’inadempienza  e/o  violazione  da  parte  del  fruitore  del  contratto
sottoscritto e/o del presente regolamento.

Armadietti
• La palestra è dotata di armadietti, il cui uso è gratuito , ma strettamente legato

all'orario di permanenza in palestra.
• Sky line Nuoto  s.s.d. a r.l. non si assume responsabilità alcuna per eventuali

furti.

Accoglienza
• Il  servizio  di  reception  per  l’accoglienza  dei  clienti,  per  le  informazioni

generali, gli appuntamenti ed il controllo degli accessi è attivo dal lunedì alla
domenica come da orari esposti all'ingresso .

Sospensione abbonamento
• Non si prevede sospensione alcuna dell’ abbonamento annuale ad eccezione di

comprovati  gravi  motivi  di  malattia,  infortunio  o  intervento  chirurgico  che
abbisognano  di  certificazione  medica  da  presentare  in  Direzione.  Tale
sospensione potrà attivarsi solo ed esclusivamente in caso di eventi di durata
minima pari a 30 giorni e varrà per un massimo di 60 giorni dalla data di inizio
dell’ evento e nell’ arco della durata annuale dell’ abbonamento.

Modifiche del regolamento
• Il presente regolamento può essere modificato unilateralmente dalla Sky line

Nuoto  s.s.d. a r.l. in ogni tempo.


