SRYUNENDIO ssd arl

-Extra abbonamento

SVOLGIMENTO MINIMO 5 PERSONE

PER TUTTE LE ATTIVITA’

CORSUALI E' OBBLIGATORIA

LA PRENOTAZIONE.

RICHIEDI IL TUO PROFILO SUL
NOSTRO PORTALE E-COMMERCE.

INFO IN SEGRETERIA.

gKY - ~
Via Rosalino Ferrari, 4 Codogno CODOGNO DAL 5/06/2023 AL 30/07/2023
= ¢ ves® Tel 0377/444669 info@sky-line.t
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI
L} ] ] ]
09.15 |55 SALA | 13.00 |50 TONE UP & SALA 09.00 YOGA SALA 1000 |55 SOFT SALA | 13.00 |60 FITPANCA SALA
FITPANCA ABDOMINAL FINO AL 28/06 DAL 150672023 ACQUAGYM
ALE 2 DANIELE 1 EXTRA ABB. 1 DANIELE PISCINA|] MARCELLO 2
10.00 | 55' SOFT saa | 17.30 | 25'| STRONG sALA [ 09.15 | 55' saLA | 13.00 ‘ 50" roaL Bopy S | 13.00 ‘ 50'| ACQUAGYM | salA
ACQUAGYM FITPANCA
AL 1200612023 ACQUS msenal  DANIELE NSJA(KTS&G 2 ALE 2 DANIELE |CIRCUIT 1 | DAL 16/06 PISCINA
ACQUAGYM '
13.00 50' SALA | 18.00 | 50 ONE KOR SALA | 13.00 | 60' FITPANCA SALA 18.00 50" SALA | 4739 25' ONE KOR SALA
DAL 12/06 SKULPT WORK OUT ABDOMINAL
PISCINA] DANIELE 2 MARCELLO 2 SALVATORE WORK OUT DANIELE 1
ACQUAGYM ACQUAGYM
1700 [25]  gag | SAA] 1900 |50 SAA | 13.00 | 90" SAA | 1830 [50') puates | A | 1g00 | 257 CARDIOHIT | SAtA
DANIELE FINO AL 26/06 1 DAL 13/06/2023 piscina | DAL 14/06 piscva | ANGELO |FINOAL29/06( 4 DANIELE 1
' ' | ACQUAGYM '
1730 25 TONE UP SALA 17.40 | 30 ADDOME SALA 19.00 | 50 SALA | 18.25 | 25 WOoD SALA
DANIELE 1 ELISA 1 DAL 15/06/2023 PISCINA]  DANIELE WORKOUT 1
'| STRONG ALA ' ALA . ALA :30-21: ALA
18.00 25 NATION S 18.10 | 50 CIRCUIT S i YOGA S RS Ry KICK BOXING S
DANIELE | ABDOMINAL 4 ELISA TRAINING 1 |extranee. |FINOAL29/06 | 4 QexTraABs.| FINOA 3006 1
18.30 50' SALA 19.10 | 50' SALA
ONE KOR NRG YOGALATES
DANIELE 1 ELISA 2
18.00 |90' WORK ouT 24 2010 | 60"  EFTPANCA SALA
SALVATORE WORK OUT MARCELLO 2
19:30-21:00 KICK BOXING SALA 19:15-20:45 KICK BOXING SALA
ExTRA ABB. | FINOA 26106 | 4 EXTRA ABB. | FINO A28/06 1
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