SKY Line

SYLINENDIO sl arl n® iscrizione CONI LOM-LO 0026
ple dellosport 1 casalpusterlengo CASALPUSTER NSO Jserizio
. . N° iscrizione ASI LOM-L0 0026
Yoy Tel 0377802863 info@sky-lineit
PLANNING SKY LINE WELLNESS valido dal 07/11/2022  0377/802863
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI'
. , . . ICENTRO . , . , ICENTRO
10:30 | 50' |POSTURAL |, , | 09:00 | 50" | G e, saLa | 1030 | 50 POSTUB,AL SALA 15:00 | 50° || Uei e ME* SALA
ALESSANDRO| COD 110 1 ALESSANDRO| COD 110 1 ALESSANDRO 1 ALESSANDRO COD 110 1
) , . , ICENTRO . . ICENTRO
H17:30 | 25 ABS 10:00 | 50 INSIEME* 15:00 | 50 INSIEME*
SALA SALA SALA
ROBERTO COD 216 1 JALESSANDRO| COD 110 1 ALESSANDRO| COD 110 1
18:00 | 60' INSANITY 18:00 | 25' ABS 18.00 | 50' PILATES
SALA SALA SALA
ROBERTO COD 110 1 ALESSANDRO COD 110 1 COD 110 2
19:00 | 60' INSANITY 17:45 | 30' G&G 18.30 | 50' INSANITY TRX
SALA SALA SALA ps8.00 |60 SALA
ROBERTO COD 110 1 SIMONA COD 100 1 ALESSANDRO COD 110 1 PAOLA COD 110 2
18.20 | 50' | PILATES 19.30 | 30' | STRETCHING 19:10 | 50' | < ZUMBA
SALA SALA ol sALA
SIMONA COD 110 1 ALESSANDRO COD 110 1 PAOLA COD 95 2
19:15 | 50 | 4 ZWM%Q
SALA
PAOLA COD 95

VOLGIMENTO LEZIONI CON MINIMO DI 5 PERSONE

* GINNASTICA DOLCE

PER TUTTE LE ATTIVITA’ CORSUALI E' OBBLIGATORIA LA PRENOTAZIONE.
RICHIEDI IL TUO PROFILO SUL NOSTRO PORTALE E-COMMERCE.

INFO IN SEGRETERIA.
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